
 

 

 

介護福祉士実務者研修 

『受講の手引き』 

 

 

 

 

 

受講の申し込みをされる方は、この手引きをよく読んで 

申込み手続きをしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トリニティカレッジ介護福祉士実務者研修 

 

学校法人 木村学園 

トリニティカレッジ広島医療福祉専門学校（出雲校会場） 

〒693-0037 島根県出雲市西新町 3-23-1 

TEL：0853-22-9110 

担当：（事務部）天野・成相 

E-mail：jitsumu@trinity.ac.jp 

http：//www.trinity.ac.jp 

 

※在籍は広島校になります。修了証はトリニティカレッジ広島医療福祉専門学校の名前での発行になります。 



 

 

日本の超高齢社会はますます加速をし、2025 年には介護人材が更に 100 万人以上

必要であると言われております。厚生労働省では、介護人材の「質」と「量」の好循

環を生むために、介護福祉士を介護人材の中核に位置付けており、今後、介護福祉士

の活躍の場は益々広がりを持つようになるとみられています。また、介護福祉士にな

ってからも国の制定する「キャリア段位制度」により、職場での介護技術の向上に伴

い、その社会的認知度も認められるように制度化が進んでおります。 

介護・福祉現場で活躍する皆様も、「介護福祉士実務者研修」を受講することによ

り、“介護福祉士への道”が開かれております。是非、介護のエキスパートとして国

家資格である介護福祉士の資格を取得され、更なる躍進をされることを心よりお待

ち申し上げております。 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

1 ご 挨 拶 



 

 

                                 

介護福祉士実務者研修とは、より質の高い介護サービスを提供するために、実践的

な知識と技術の習得を目的としています。 

 介護職員として働くうえで必要な介護過程の展開や認知症等について学ぶことが

でき、介護の専門家として生涯働き続けるためのスキルを磨くことができます。 

カリキュラムは総計 462 時間、科目数全 21科目を修了する必要があり、一見ハー

ドで修了が難しい研修のように感じますが、通信課程での受講になりますので、自宅

学習と数日のスクーリングで修了することができます。また、現在お持ちの資格によ

って、履修時間が免除される制度が整っていますので、よりゆとりを持って受講でき

ます。本校では、6 ヶ月のカリキュラムを組んでおり、働きながらご自身の生活に合

わせて、計画的に学習に取り組むことができます。 

 

 

・〔国家資格取得までの流れ〕 

    

介護福祉士国家試験 受験資格取得の実務経験ルート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 介護福祉士実務者研修とは 

介護福祉士国家試験（筆記試験）合格 

国家資格「介護福祉士」登録 

実務経験 3 年以上 + 介護福祉士実務者研修受講修了認定 

※実務経験が全くない人でも受講することができま

す。その場合、実務経験が 3 年に達すれば、国家

試験を受験可能です。 



 

 

 

介護福祉士を目指す方や介護に興味のある方、どなたでも受講できます。（学歴不問） 

※介護福祉士国家試験の受験申込において介護福祉士実務者研修受講後、本校から修了認

定され、介護福祉士実務者研修修了証明の交付を受け、同証明書（原本）を試験センター

に提出しなければなりませんので、十分ご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

実務者研修は通信制です。21科目のうち 19科目は通信添削により自宅学習を行い、スク

ーリングとして通学するのは 7日間だけとなります。 

 また、本校では e‐ラーニング（タブレットやパソコンを使用した自宅学習と試験）によ

り行うため、課題レポートや試験を本校に郵送する必要はありません。 

※e‐ラーニング用の、端末機器はご自身でご準備ください。 

 

 

 

実務者研修を修了すると、訪問介護員（ヘルパー）養成研修課程における科目をすべて履

修しているとみなされるため、「初任者研修」や「ヘルパー1級」をあらためて取得する必要

はありません。これにより、国家試験の受験に関わらず、実務者研修を修了した段階で“訪

問介護員”や“サービス提供責任者”になることができます。 

 

 

 

  

 実務者研修では「喀痰吸引」「経管栄養」「救急蘇生法」の“医療的ケア”の基本研修と演

習を学ぶことができます。専門の研修を受けた教員、講師によりスクーリングでの演習が行

われます。 

※実務者研修修了後に「実地研修」を修了すると、実際の業務においても「喀痰吸引等」

の医療的ケアを行うことができます。 

 

 

 

3  受講資格 

4  学習方法・e-ラーニング 

5  サービス提供責任者について 

6  医療的ケア 

公益財団法人社会福祉振興・試験センター（試験室） 

ホームページ http://www.sssc.or.jp/ 

電話 03-3486-7521 

 



 

各科目の評価は修了試験又はレポート課題をもって行い、６０点以上を合格とします。指定された免除科

目を除き、全ての通信授業、面接授業にて合格判定を受けた方に対して課程修了の認定とします。 

科目

№ 

科目 

領域 
研修科目 

履修時間数 

全科目 

履修者 

初任者研修 

修了者 

訪問介護員養成研修修了者 介護職員基礎 

研修修了者 3級課程 2級課程 1級課程 

1 人
間
と
社
会 

人間の尊厳と自立 5 免除 免除 免除 免除 免除 

2 社会の理解Ⅰ 5 免除 免除 免除 免除 免除 

3 社会の理解Ⅱ 30 30 30 30 免除 免除 

4 

介
護 

※介護の基本Ⅰ 10 免除 10 免除 免除 免除 

5 ※介護の基本Ⅱ 20 20 20 免除 免除 免除 

6 ※コミュニケーション技術 20 20 20 20 免除 免除 

7 ※生活支援技術Ⅰ 20 免除 免除 免除 免除 免除 

8 ※生活支援技術Ⅱ 30 免除 30 免除 免除 免除 

9 ※介護過程Ⅰ 20 免除 20 免除 免除 免除 

10 ※介護過程Ⅱ 25 25 25 25 免除 免除 

11 介護過程Ⅲ（スクーリング） 45 45 45 45 45 免除 

12 

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
し
く
み 

発達と老化の理解Ⅰ 10 10 10 10 免除 免除 

13 発達と老化の理解Ⅱ 20 20 20 20 免除 免除 

14 認知症の理解Ⅰ 10 免除 10 10 免除 免除 

15 認知症の理解Ⅱ 20 20 20 20 免除 免除 

16 障害の理解Ⅰ 10 免除 10 10 免除 免除 

17 障害の理解Ⅱ 20 20 20 20 免除 免除 

18 こころとからだのしくみⅠ 20 免除 20 免除 免除 免除 

19 こころとからだのしくみⅡ 60 60 60 60 免除 免除 

20 医
療
的
ケ
ア 

※医療的ケア 50 50 50 50 50 50 

21 
医療的ケア演習 

（スクーリング） 
12 12 12 12 12 12 

合計履修時間  462 332 432 332 107 62 

※スクーリングは介護課程Ⅲで 45時間（5日間）、医療的ケア演習で 12時間（2日間）の計 57時間(7日間)で、それ以外

はすべて通信授業となります。 

※喀痰吸引等研修や認知症介護実践者研修を修了している方は、科目免除の対象となる場合があります。なお「地域研修」

につきましては別途科目認定が必要となりますので、予め本校までご確認ください。 

※介護課程Ⅲ、医療的ケア演習のスクーリングを受講するためには、スクーリング 2 日前までに上記表における※の研修

科目を全て修了しておく必要があります。

7  介護福祉士実務者研修課程（カリキュラム） 



 

 

 

本校の行う実務者研修の学習は、以下の通りです。 

e-ラーニング（E-レポート）による学習のため、いつでも、どこでも学習することができ、働き

ながらでも学習することが可能です。 

 

(1)オリエンテーション 

オリエンテーションでは、6か月間の学習方法の説明を行います。 

この他、通信教育に使用するタブレットの操作や E-レポートの学習方法についても説明をします。 

※タブレットの使用方法及び E-レポートの学習方法は、いつでも確認できますので、どなたで

も安心して受講することができます。  

 

(2)通信学習（e-ラーニング） 

自宅で行う通信学習は、e-ラーニング（e-レポート）により行います。先ず、教科書をしっかり

学習してから、課題学習に取り組みます。自動採点型になっていますので課題を郵送するわずらわ

しさもありません。解答、解説のほか、教科書の出題箇所も表示されるため、復習も効率よく行う

ことができます。 

 

(3)通学学習（スクーリング） 

  通学学習（スクーリング）は、7 日間です。「介護過程Ⅲ」が 5 日間、「医療的ケア」が 2 日間

です。厚生労働大臣指定の介護福祉士の養成施設が行う演習のため、整った施設・設備で、プロの

教員の授業を受けることができます。 

 

(4)修了認定 

6ヵ月間に必要な科目をすべて修得すると、“卒業”（修了）となります。国家試験受験手続のた

めのものと訪問介護員やサービス提供責任者として働くために必要な 2種類の「修了証」を交付致

します。 

 

(5)国家試験 

翌年１月に実施される国家試験を受験するためには、年度内(3月末)までに実務者研修を修了す

る必要があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 学習の流れ 



 

 

 

募集学科      トリニティカレッジ出雲医療福祉専門学校別科介護実務者研修科 
修業期間      6か月 

定員        40名/1コース 

受験資格      介護に関心のある方ならどなたでも受講ができます。 

スクーリング会場  トリニティカレッジ出雲医療福祉専門学校 

 

受講料  

保有する資格によって受講費用が異なります。 

 

 

※学費には、指定教科書、通信授業管理費が含まれます。ご自身のインターネット環境構築費、通信費用（イン

ターネット通信費、メール送受信費）は受講生のご負担となります。 

※所管厚生局に届け出をしている地域研修を修了された方は、科目認定の読み替えが可能な場合がありますので、

出願時に別途ご相談ください。 

※スクーリング時の交通費・宿泊費・食費等の実費は含まれません。 

※キャンセルされた場合、原則として受講料は返還できませんのでご了承ください。 

 

途中退学  定められた受講内容を修了せずに、途中で受講をとりやめる場合、理由の如何によらず受講料の返

還は一切できません。 

 

修了証   全ての課程を修了されると、修了証を発行します。再発行については、手数料として 200円いただ

きます。 

 

 

 

 

取得資格名（研修時間） 学費（税込） 

資格なし（４６２時間） 

\99,000 
90,000円(税抜) 

9,000円(消費税 10％) 

初任者研修修了者 

（３３２時間） 

訪問介護員 

養成研修 

修了者 

１級課程（１０７時間） 

２級課程（３３２時間） 

３級課程（４３２時間） 

喀痰吸引等研修修了者（５０時間） \88,000 80,000円(税抜)8,000円(消費税 10％) 
介護職員基礎研修修了者 

（６２時間） 
\55,000 50,000円(税抜)5,000円(消費税 10％) 

9 募集要項 



助成金制度／学費サポート 

●「島根県介護福祉士実務者研修受講資金」が利用できます。 

  これは、資格を取得後、介護福祉士として 2年間従事すれば、返還が全額免除になる島根県の制度です。詳

しくは、本校までお問い合わせください。 

TEL 0853-22-9110 担当：天野・成相 

 

●オリコ学費サポートプラン 

学費サポートプラン受講料などの学納金を簡単な申込み手続きでご利用いただける株式会社オリエントコー

ポレーション提携した学費分割払い制度です。詳しくは下記にお問い合わせください。 

≪お問い合わせ先≫ 

株式会社オリエントコーポレーション 学費サポートデスク 

ＴＥＬ0120-517-325 お問い合わせ時間：平日 9：30～17：30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

１開講スケジュール表により、希望するコース、希望入校日時などを決め、本校に電話にて仮申込みをしてく

ださい。受講申込書を送付いたします。 

  ※予約電話番号 0853-22-9110（トリニティカレッジ出雲医療福祉専門学校） 

 

２「受講申込書」に必要事項を記入し、写真及び受講料振込証明（振込受取書）の写しを貼付のうえ、受講を

希望するコースの受講受付期間中に、その他必要書類とともに簡易書留により郵送をしてください。 

     

受講料の納入方法・・・銀行振込でお願いします。受講申込書には必ず受取書（または払込受付証明書、ATM

ご利用明細票）（コピー可）を貼付してください。振込み手数料は、ご負担ください。 

 

 

振込先：    山陰合同銀行 知井宮出張所 普通 2072418  

トリニティカレッジ出雲医療福祉専門学校 理事長 木村
キムラ

 創
ハジメ

 

 

郵送先：    〒693-0037 島根県出雲市西新町 3-23-1  

トリニティカレッジ出雲医療福祉専門学校 実務者研修係 

   

※仮申込みいただいても、指定された期日までに「受講申込書」が提出されない場合は、当初の仮申込みが無効となり

ます。ご注意下さい。 

※受講申込書の記入に当たっては、黒のボールペンを使用し、誤記入、記入漏れ等のないように注意して、楷書体でご

記入下さい。記入漏れや間違い等があった場合には申込書等を返送することになりますのでご注意下さい。 

※写真は、3 ヵ月以内に撮影した上半身、正面、脱帽、4㎝×3 ㎝、白黒可。写真の裏面に必ず氏名を記入して下さい。 

※科目免除を受ける場合は、修了証の写しを添付して下さい。 

※地域事業により科目免除を希望する場合は、予め本校までご相談下さい。 

※上記の提出書類と現在の氏名が異なる場合は、免許証、保険証、パスポートの写しをいずれか一つご提出下さい。

（免許証の裏に記載がある場合は、裏面の写しも添付して下さい。） 

※電話による「仮予約」の内容を変更する場合は、予め本校までご相談下さい。   

※入校月の前月 20 日までに「受講決定通知書」と「オリエンテーションの案内」を送付いたします。 

※定員の都合上、他のスクーリング日程に変更となる場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 申込方法 



 

 

 

入校日に「オリエンテーション（1時間程度）」を実施し、在籍開始となります。 

受講申込書における、スクーリング会場が、オリエンテーション会場となりますので、ご注意ください。 

オリエンテーションの日程については別紙をご参照ください。 

＜内容＞ 

① 自宅学習の進め方 ②e-ラーニング（e-レポート）学習方法 ③受講の予定確認 

④ スクーリングの予定など ⑤教材の配布 ⑥ＩＤ・パスワードの配布等 

 

＜持参物＞ 

受講決定通知書 筆記用具 配布物持ち帰り用かばん 上履き 

 

 

 

 

 

（１）スクーリングでは演習を行いますので、介護演習に相応しい服装で出席してください。 

 

（２）スクーリング受講に必要な課題は、スクーリング 2日前までに修了しておいてください。修了していない

場合は、スクーリングをご受講いただけません。通学科目（スクーリング）は、「介護過程Ⅲ」と「医療的

ケア」の 2科目のみに設定されています。 

 

（３）受講会場の受付開始時間は、介護過程Ⅲが午前８時、医療的ケアが午前８時３０分です。 

 

（４）上履きが必要となります。介護技術を行うのに適切な物をご準備ください。 

 

（５）昼食については、各自ご準備ください。近くにはコンビニエンスストアがあります。 

 

（６）スクーリング人数が一定数に満たない場合、日程を調整する場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 スクーリングについて 

11 受講オリエンテーション 



 

 

 

各開講月とも 6ヶ月間の在籍となります。 

 

※入校日時につきましては、学校スケジュールの関係で調整させていただく場合があります。 

※スクーリング人数が一定数に満たない場合、日程を調整させていただく場合があります。 

※入校日に 1時間程度のオリエンテーションを実施し、在籍開始となります。 

※受講受付期間中であっても、定員が充足した時点で締め切りとします。 

 

  

開講月 受講申込み締切日 
入校日 

（オリエンテーション） 
スクーリング日程 

2025年 4月開講 2025年 3月 10日（月） 

別紙を 

ご参照下さい。 

別紙を 

ご参照下さい。 

2025年 5月開講 2025年 4月 10日（木） 

2025年 6月開講 2025年 5月 9日（金） 

2025年 7月開講 2025年 6月 10日（火） 

2025年 8月開講 2025年７月 10（木） 

2025年 9月開講 2025年 8月 8日（金） 

13 開講日程（2025 年度） 



入校月

申込締切 オリエンテーション 医療的ケア（2日間）


（必着） （1時間程度）

4月 4月2日(水)

3/10（月） 10：00～ ①7月19日（土）

5月 5月1日（木） ②7月27日（日）

4/10（木） 10：00～ ①8月31日(日)　・　②9月14日（日）

③8月2日（土）

6月 6月3日（火）

5/9（金） 10：00～ ④8月16日（土）

⑤8月24日（日）

※受講申込書の「④スクーリング」の欄は未記入、「⑤希望入校日時」はオリエンテーション日を記入してください。

Ｅ-レポートにおける通信機器の動作確認について
（　Ｅ-レポートが使用可能な通信機器　）

● パソコン（Ｍａｃ　可） ● スマートフォン（Android）

● タブレット端末機（Android　・　iPad） ● スマートフォン（iPhone５以降、最新のソフトウェア（ios９）で検証済）

※Eレポートはパソコン又はタブレットをお勧めします。

※　「タブレット端末機で問題を解いている途中にwelcome画面へ飛んでしまう」現象については、

Google（Chrome）を最新バージョンへ更新することで解消されます。

介護福祉士実務者研修
　オリエンテーション&スクーリング予定　【出雲会場】

介護過程Ⅲ（5日間）



入校月

申込締切 オリエンテーション 医療的ケア（2日間）


（必着） （1時間程度）

7月 7月1日(火)

6/10（火） 10：00～ ①11月1日（土）

8月 8月1日(金) ②11月8日（土）

7/10（木） 10：00～ ①12月14日(日)　・　②12月21日（日）

③11月22日（土）

9月 9月2日(火)

8/8（金） 10：00～ ④11月29日（土）

⑤12月6日（土）

※受講申込書の「④スクーリング」の欄は未記入、「⑤希望入校日時」はオリエンテーション日を記入してください。

Ｅ-レポートにおける通信機器の動作確認について
（　Ｅ-レポートが使用可能な通信機器　）

● パソコン（Ｍａｃ　可） ● スマートフォン（Android）

● タブレット端末機（Android　・　iPad） ● スマートフォン（iPhone５以降、最新のソフトウェア（ios９）で検証済）

※Eレポートはパソコン又はタブレットをお勧めします。

※　「タブレット端末機で問題を解いている途中にwelcome画面へ飛んでしまう」現象については、

Google（Chrome）を最新バージョンへ更新することで解消されます。

介護福祉士実務者研修
　オリエンテーション&スクーリング予定　【出雲会場】

介護過程Ⅲ（5日間）



 

受講申込書 

1．※欄は本校記入欄 

2．選択欄は該当のものに○印を付してください。 

3．裏面に「受講料振込受領書」のコピーを貼付してください。 

 

上記により、介護福祉士実務者研修を受講したいので申込みます。 

 

     年     月      日 

 

学校法人 木村学園 

トリニティカレッジ広島医療福祉専門学校 

理事長 木村 創 殿 

 

※黒ボールペンで楷書で記入してください。 

※顔写真の裏面には必ず氏名を記入しておいてください。 

※整理番号 
 

 

記入年月日    年   月   日 
生年 

月日 

（昭･平      年） 

西暦      年   月   日（満  

才） 
フリガナ 

 

氏名 

（自署・押印） 
                  ㊞ 

性

別 
男 ・ 女 

 

写真貼付欄 

・4 ㎝×3 ㎝ 

・上半身正面・脱帽 

・最近 3 ヶ月以内に撮

影したもの 
 

現住所 

〒  －                                 

 

 

T E L(      )     ―       携帯電話(      )     ― 

メールアドレス                    ＠                   （携帯可） 

勤務先名称                        TEL（    ）    ― 

昼間の連絡先 

（いずれかに○） 
 自宅 ・ 携帯 ・ 勤務先 ・ その他   TEL（    ）    ― 

受 講 申 込 

※別紙〔開講スケジュール＆コース選択〕にてコース決定の上、下記にコードをご記入ください。 

申込区分 コード ※備考（コード） 

①申込みコース 

 ※修了証の写しを添付 

 A0…全科目  A1…3 級  A2 …2 級  A3…1 級  

A4…基礎  A6…初任者 

②その他免除項目 

 

Z01…喀痰吸引、Z02…認知症  

 

③ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ/ｽｸｰﾘﾝｸﾞ会場 ﾄﾘﾆﾃｨｶﾚｯｼﾞ出雲  

④スクーリング 
介護課程Ⅲ  

※入校日時については、申込書の提出までに電話での予

約が必要です。 

医療的ケア  

⑤希望入校日時     年  月  日  時 

確認項目 
①介護の実務経験年数（※申込時）          （       年       ヵ月） 

②介護福祉士国家試験の受験（筆記）予定       （     年   １月） 
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